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Vorarlberger Landesmeisterschaften U12 – AK 
mit internationalem Meeting 

 

 
 
 
ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 
Datum 26. bis 28. Juni 2026 
Austragungsort Parkstadion Lustenau, Mühlefeldstraße 23, 6890 Lustenau 
Durchführender LV Vorarlberger Leichtathletik-Verband  www.vlv-la.at 
Ausrichter TS Jahn Lustenau www.ts-jahn.at 
Wettkampfleiter Chantal Duelli c.duelli@ts-jahn.at 
Leiter WK Vorbereitung Chantal Duelli c.duelli@ts-jahn.at 
Einsatzleiter Luca Müller mueller-luca@gmx.at 

 
 
NENNUNG UND MELDUNG 
 
Nennungen bis Donnerstag, 18. Juni 2026 online unter https://oelv.athmin.at/events.aspx 
 

Bei der Online-Meldung ist zu beachten, dass Athleten, welche beim Vorarlberger 
Landesverband gemeldet sind, den jeweiligen Bewerb mit dem Kürzel „LMS“ 
(Landesmeisterschaft) verwenden und alle anderen Athleten, den Bewerb mit dem Zusatz 
„Meeting“ verwenden. Für die Meldung dieser Meeting-Bewerbe muss unter obigem Link 
„Externe Nennung / Registration for international athletes“ verwendet werden. 

 
Nachnennungen Nachnennungen sind bis 2 Tage nach Nennschluss gegen eine Gebühr von € 40,00 online 

möglich. Nachnennungen vor Ort sind nicht möglich. 
 
Meldungen Die Bewerbsmeldung hat bis spätestens 60 Minuten vor Beginn des Bewerbes durch 

ordnungsgemäßes Abhaken auf der Meldeliste zu erfolgen. Fehlendes Abhaken hat die 
Streichung des jeweiligen Bewerbes zur Folge. Staffelmeldungen müssen spätestens 90 
Minuten vor dem Bewerb schriftlich auf dem aufgelegten Vordruck an der Meldestelle 
abgegeben werden. Name, Vorname, JG, Reihenfolge, Bestleistung und evt. Ersatzläufer, 
müssen eingetragen werden. 

 
Startunterlagen Die Meldestelle befindet sich beim Eingang auf Höhe Eishalle. Die Startunterlagen können dort 

vereinsweise abgeholt werden. Es werden keine Startunterlagen abgegeben, wenn die 
Nenngelder vorher nicht bezahlt worden sind. Die Startnummern sind am Ende der 
Veranstaltung vereinsweise bei der Meldestelle zurückzugeben. Fehlende Startnummern 
werden dem Verein mit € 20,00 pro Nummer verrechnet. 

 
Nenngeld AK/U20: € 12,00 pro Disziplin Staffel AK, U20, U18: € 18,00 

U18: € 10,00 pro Disziplin Staffel U16, U14, U12: €   7,00 
U16-U12: €   7,00 pro Disziplin  

 
Die Überweisung der Nenngelder ist von allen Vereinen, zeitgleich mit der Nennung, 
vereinsweise und spesenfrei, auf das Konto der Turnerschaft Jahn Lustenau, IBAN: AT94 2060 
2001 0002 5618 vorzunehmen. Barzahlung vor Ort ist nicht mehr möglich.  

 
Nicht zeitgerechte Überweisungen der Nenngelder werden mit einer Gebühr in Höhe von € 
40,00 pro Verein belastet. Dies ist beim Abholen der Startunterlagen an der Meldestelle in bar 
zu begleichen.  

 
  

http://www.vlv-la.at/
http://www.ts-jahn.at/
mailto:c.duelli@ts-jahn.at
mailto:simone.masal@hotmail.com
mailto:helmut.unterkofler@aon.at
https://oelv.athmin.at/events.aspx
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TECHNISCHE INFORMATIONEN 
 
Bestimmungen Die Veranstaltung wird nach den aktuell gültigen Bestimmungen von World Athletics, des ÖLV, 

sowie der VLV-Meisterschafts- und Wettkampfordnung (WKO) durchgeführt. 
 
Startberechtigung Bei den Meisterschaften sind österreichische Athleten der Klassen U16 und älter nur mit einer 

gültigen ÖLV-Lizenz startberechtigt. Athleten der Klassen U14 und jünger benötigen keine 
Lizenz. Sie müssen jedoch beim Landesverband als aktiv gemeldet sein oder von ihren Schulen 
unter dem Schulnamen genannt werden. Alle anderen Athleten müssen ebenfalls eine gültige 
Lizenz ihres Landesverbandes gelöst haben. 

 
Auszeichnungen Gemäß WKO (Punkt 4) 
 
Anti-Doping Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung verpflichten sich die Sportler zur Einhaltung der Anti-

Doping Regelung des Anti-Doping Bundesgesetzes 2021 sowie der diesbezüglichen Regelung 
von World Athletics und dem ÖLV (insbesondere Satzungen und Ordnungen). Die 
teilnehmenden Sportler sind jederzeit verpflichtet, an jedem Ort an Dopingkontrollen 
mitzuwirken. Die Liste der verboten ist online einsehbar unter: 
https://www.nada.at/de/medizin/medikamentenabfrage. 

 
Schuhregel Mit 01.01.2026 wird auch die Schuhregel von World Athletics in Österreich entsprechend 

umgesetzt. So ist ab der Freiluftsaison 2026 (bei ÖM, VLV und bei allen Wettkämpfen mit dem 
WA-Logo) mit Schuhkontrollen zu rechnen. Lt. WKO werden in Vorarlberg vorerst bei den 
Nachwuchsklassen (inkl. U16) keine Schuhkontrollen durchgeführt. Mittels u. a. Link kann leicht 
kontrolliert werden, ob ein Schuh für die entsprechende Disziplin zugelassen ist oder nicht: 
https://certcheck.worldathletics.org/    

 
Bewerbe Bewerbsmeldungen gemäß WKO (Punkt 3) 
 

AKM: 4x100m, 4x100m Mixed,100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m Hü 
(106,7cm), 400m Hü (91,4cm), Hoch, Weit, Kugel (7,26kg), Speer (800g), Diskus 
(2kg) 

AKW: 4x100m, 4x100m Mixed,100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m Hü 
(83,8cm), 400m Hü (76,2cm), Hoch, Weit, Kugel (4kg), Speer (600g), Diskus (1kg) 

MU20: 4x100m, 4x100m Mixed,100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m Hü 
(99,1cm), 400m Hü (91,4cm), Hoch, Weit, Kugel (6kg), Speer (800g), Diskus (1,75kg) 

WU20: 4x100m, 4x100m Mixed,100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m Hü 
(83,8cm), 400m Hü (76,2cm), Hoch, Weit, Kugel (4kg), Speer (600g), Diskus (1kg) 

MU18: 4x100m, 4x100m Mixed,100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m Hü (91,4cm), 400m 
Hü (83,8cm), Hoch, Weit, Kugel (5kg), Speer (700g), Diskus (1,5kg) 

WU18: 4x100m, 4x100m Mixed, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m Hü (76,2cm), 
400m Hü (76,2cm), Hoch, Weit, Kugel (3kg), Speer (500g), Diskus (1kg) 

MU16: 4x100m, 4x100m Mixed, 100m, 300m, 1000m, 100m Hü (83,8cm), 300m Hü 
(76,2cm), Hoch, Weit, Kugel (4kg), Speer (600g), Diskus (1kg) 

WU16: 4x100m, 4x100m Mixed, 100m, 300m,1000m, 80m Hü (76,2cm), 300m Hü (60-68cm), 
Hoch, Weit, Kugel (3kg), Speer (400g), Diskus (750g) 

MU14: 4x100m, 60m, 1000m, 60m Hü (60-68cm), Hoch, Weit (Zone), Stabweit, Kugel (3kg), 
Vortex (min. 107g) 

WU14: 4x100m, 60m, 1000m, 60m Hü (60-68cm), Hoch, Weit (Zone), Stabweit, Kugel (2kg), 
Vortex (min. 107g) 

MU12: 4x50m, 50m, 800m, Weit (Zone), Stabweit, Ball (80g) 
WU12: 4x50m, 50m, 800m, Weit (Zone), Stabweit, Ball (80g) 

 
Sprunghöhen AKM, MU20    1,62m Steigerung 5cm bis 1,72m dann 3cm 
 MU18:    1,40m Steigerung 5cm bis 1,55m dann 3cm 
 AKW, WU20:    1,36m Steigerung 5cm bis 1,46m dann 3cm 

WU18:    1,26m Steigerung 5cm bis 1,46m dann 3cm 
 MU16:    1,30m Steigerung 5cm bis 1,55m dann 3cm 
 WU16:    1,20m Steigerung 5cm bis 1,40m dann 3cm 
 MU14:    1,15m Steigerung 5cm bis 1,35m dann 3cm 
 WU14:    1,10m Steigerung 5cm bis 1,30m dann 3cm 
 
  

https://www.nada.at/de/medizin/medikamentenabfrage
https://certcheck.worldathletics.org/
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Läufe es handelt sich um Zeitläufe, sofern nicht anders im Zeitplan angegeben 
 bei weniger als 6 Vorarlberger Teilnehmern entfällt der VL 
 
Finalqualifikation U12 und U14 haben bei den technischen Disziplinen jeweils 3 Versuche 

Sprint Finale alle Klassen: die 6 zeitschnellsten Vorarlberger Athleten nehmen am Finale teil 
 

In allen Altersklassen und Bewerben ist für ausländische (= nicht Vorarlberger) Athleten keine 
Finalteilnahme vorgesehen. 

 
 
ORANGISATORISCHES UND HINWEISE 
 
Gerätekontrolle Im Geräteraum 

 Für Vortex und Ballwurf dürfen nur die vom Veranstalter gestellten Geräte verwendet werden.  
Im Speer, Diskus und Stabweit werden vom Veranstalter keine Geräte gestellt. 

 
Ergebnisse Ergebnisse sind vorab online einsehbar unter https://oelv.athmin.at/events.aspx 

Die endgültigen Ergebnisse werden bei der Meldestelle ausgehängt. 
 
Verpflegung Verpflegung im Stadion vorhanden. 

 
Umkleide Dusch- und Umkleidemöglichkeiten stehen zur Verfügung. 

 
Datenschutz Zum Zwecke der Teilnahme sowie der Auswertung der Wettkämpfe werden von den 

Teilnehmern personenbezogene Daten verwendet. Weiters werden während der Wettkämpfe 
Fotos- und/oder Filmaufnahmen angefertigt, die für Zwecke der 
Veranstaltungsberichterstattung und allgemeinen Öffentlichkeitsarbeit in den verschiedenen 
Medien veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung zum Wettkampf geht das 
Einverständnis zur Verwendung der Daten einher. Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich 
an die Mailadresse office@ts-jahn.at widerrufen werden. 

 
Haftung Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an Personen und Eigentum, 

insbesondere nicht für Verletzungen und Diebstahl. Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
 
  

https://oelv.athmin.at/events.aspx
mailto:office@ts-jahn.at
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ZEITPLAN 
 
Aufgrund von Nennungen kann es zu Zeitplanänderungen kommen. Diese Änderungen werden nicht separat 
versendet, sondern sind ab 22.06.2026 unter https://oelv.athmin.at/events.aspx unter „Zusatzinformationen“ 
einsehbar. 
 
Freitag, 26. Juni 2026 

 AKM  AKW  
MU18  WU18  MU16  WU16  MU14  WU14  MU12  WU12   

MU20  WU20  

16:30 400m Hü      Vortex Hoch   16:30 

16:40   400m Hü        16:40 

16:50  400m Hü  400m 
Hü 

      16:50 

17:00     300m Hü      17:00 

17:10      300m Hü     17:10 

17:20           17:20 

17:30 200m       Vortex   17:30 

17:40   200m        17:40 

17:50  200m         17:50 

18:00    200m       18:00 

18:10      Weit 1     18:10 

18:20         800m  18:20 

18:30          800m 18:30 

18:40  800m  800m Speer      18:40 

18:50 800m  800m        18:50 

19:00 5000m 5000m         19:00 

19:10           19:10 

19:20           19:20 

19:30      1000m Hoch    19:30 

19:40        1000m   19:40 

19:50     1000m      19:50 

20:00      Speer     20:00 

20:10       1000m    20:10 

 
  

https://oelv.athmin.at/events.aspx


Ausschreibung VLV 26.-28.06.2026; V1 13.05.2026 Seite 5 von 6 

 
Samstag, 27. Juni 2026 

 AKM  AKW  
MU18  WU18  MU16  WU16  MU14  WU14  MU12  WU12   

MU20  WU20  

09:30 Weit 1   Kugel    Weit Zone 
Gr 1 

Ball 
Weit Zone 

Gr 1 
09:30 

10:30          
Weit Zone 

Gr 2 10:30 

Ball Gr 1 

10:40   100m VL  Weit 1   Weit Zone 
Gr 1 

  10:40 

10:45      100m VL     10:45 

10:50  Kugel  100m 
VL 

      10:50 

10:55 100m VL          10:55 

11:00  100m VL         11:00 

11:05     100m VL      11:05 

11:10           11:10 

11:15       60m VL    11:15 

11:20        60m VL   11:20 

11:25           11:25 

11:30         Weit Zone  
Gr 1 

Ball Gr 2 11:30 

11:40   100m F        11:40 

11:45      100m F     11:45 

11:50   Weit 1 100m F       11:50 

11:55 100m F          11:55 

12:00  100m F    Kugel     12:00 

12:05     100m F      12:05 

12:10    Speer       12:10 

12:15       60m F    12:15 

12:20        60m F   12:20 

12:25           12:25 

12:30         Weit Zone 
Gr 2 

 12:30 

13:10  Weit 1  Weit 1       13:10 

13:20           13:20 

13:30 Speer       Kugel   13:30 

13:40       Weit 
Zone  

  4x50m 13:40 

13:50           13:50 

14:00         4x50m  14:00 

14:10           14:10 

14:20   4x100m 4x100m       14:20 
4x100m mixed 

14:30     4x100m 4x100m     14:30 
4x100m mixed 

14:40 
4x100m 4x100m         14:40 

4x100m mixed 

14:50   Speer     4x100m   14:50 

15:00       4x100m    15:00 

15:10           15:10 

15:20 1500m  1500m        15:20 

15:30  1500m  1500m       15:30 

16:00  Speer         16:00 
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Sonntag, 28. Juni 2026 

 

 


