
                                            
 
                                             
 
                                           International offene WLV und NÖLV 

Masters-Meisterschaften 2019 
 
 
Datum:                Samstag 17.08. 2019, ab 11:00 
                              Sonntag 18.08. 2019, ab 10:00 
 
Veranstalter:     Wiener Leichtathletikverband 
 
Veranstaltungort:  LAZ Wien 
 
Leiter Wettkampfvorbereitung:  Franz Schestack 
 
Wettkampfleiter:       Senger Alexandra und Franz Schestack 
 
Repräsentant WLV:   Keim Josef 
 
Repräsentant NÖLV:  Eduard Gonaus 
 
Bewerbe:  siehe Zeitplan 
 
Nennungen:  bis Montag 12. August 2019 online http://daten.oelv.at 
                          unter “WLV Landesmeisterschaften  Masters mit NÖLV“ 
 
Nenngeld NÖLV:  Euro 12,-- pro Bewerb, wird den Vereinen am Jahresende zur Bezahlung 
                                vorgeschrieben 
 
 Nenngeld WLV:  Euro 10,-- pro Bewerb, sind bar an der Meldestelle zu entrichten 
 
Starnummernausgabe:  Samstag 17.08.2019  ab 09:00 bei der Meldestelle 
                                            Sonntag 18.08. 2019  ab 08:00 bei der Meldestelle 
 
Meldestelle:  Im WLV Bürogebäude im Erdgeschoß Kraftraum 
 
Gerätekontrolle: persönlich bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbes beim weißen Container 
(Kurve in Nähe der Kugelstoßanlage) 
 
Bewerbsmeldung: persönlich bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbes bei der Meldestelle 
 
 
Bestimmungen:  
Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der IAAF und des ÖLV durchgeführt. Genaue Details 
über die Teilnahmebedingungen, Nennungen, Nachnennungen, Wertungen etc. sind den „Allgemeinen 
Bestimmungen für Meisterschaften“ des WLV bzw. des NÖLV zu entnehmen. 
 
 
 
 
 
 

http://daten.oelv.at/


 
 
 
 
 
Preise:   Medaillen für 1. – 3. Platz, jeweils getrennt für WLV und NÖLV, ausländische  
   Gäste die in der internationalen Wertung (NÖLV, WLV und Gäste) unter die  
   ersten 3 kommen, erhalten eine Erinnerungsmedaille, ebenso NÖLV- 
   Mastersathleten, die die Mindestleistung bei weniger als 3 NÖLV Athleten in  
   seiner Altersklasse nicht erreichen. 
 
 

Wichtige Hinweise zur Anmeldung NÖLV: 
 

Alle Athletinnen und Athleten, die an dieser Meisterschaft teilnehmen wollen, müssen bis spätestens 
03.08.2019 für den betreffenden Verein beim NÖLV ordnungsgemäß gemeldet sein. 
 
Alle Teilnehmer/innen müssen über ihren Verein bis spätestens 12.08.2019 im Online-Anmeldesystem des 
ÖLV unter http://daten.oelv.at genannt werden. Eine Meldung (Abhaken lassen und 
Startnummernausgabe) mindestens 1 Stunde vor Bewerbsbeginn an der Meldestelle ist weiterhin 
erforderlich. Ein Startpass ist für die Meldung nicht mehr erforderlich! 
 
Bei Versäumen der Online-Nennung bzw. der 60 Minuten Meldefrist für NÖLV-Meisterschaften kann 
trotzdem gestartet werden, wenn 

 der Wettkampfleiter einverstanden ist und 

 Euro 40,-- an der Meldestelle bar bezahlt werden 
Weitere Details sind den Allgemeinen Bestimmungen für Niederösterreichische Meisterschaften unter 
http://www.noelv.info zu entnehmen. 

 
Wichtige Hinweise zur Anmeldung WLV: 
 

Alle Athletinnen und Athleten, die an dieser Meisterschaft teilnehmen wollen, müssen bis spätestens 
12.08.2019 für den betreffenden Verein beim WLV ordnungsgemäß gemeldet sein. 
 
Alle Teilnehmer/innen müssen über ihren Verein bis spätestens 12.08.2019 im Online-Anmeldesystem des 
ÖLV unter http://daten.oelv.at genannt werden. Eine Meldung (Abhaken lassen und 
Startnummernausgabe) mindestens 1 Stunde vor Bewerbsbeginn an der Meldestelle ist weiterhin 
erforderlich.  
 
Bei Versäumen der Online-Nennung bzw. der 60 Minuten Meldefrist für WLV-Meisterschaften kann 
trotzdem gestartet werden, wenn 

 der Wettkampfleiter einverstanden ist und 

 Euro 50,-- an der Meldestelle bar bezahlt werden 
Weitere Details sind den Allgemeinen Bestimmungen für Wiener Meisterschaften unter 
http://www.wlv.or.at zu entnehmen. 
 

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden an Personen und  
   Eigentum. Dies gilt auch für abhanden gekommene Bekleidungsstücke 
   und andere Gegenstände. 
 
Spikes:   Die Länge der Spikes-Dornen ist auf 6 mm beschränkt, bei Hochsprung und 
   Speerwurf auf 9 mm. 
 
 
 

 

http://www.noelv.info/
http://www.wlv.or.at/


ZEITPLAN: 

SAMSTAG, 17. August 2019 
 

Startzeit  Männer   Startzeit   Startzeit Frauen  

 M35-M45 M50-M55 M60-M65 M70-M100  W35-W50 W55-W90  
11:00 Hammer Hammer   11:00 Hammer  11:00 

12:30   Hammer Hammer 12:30  Hammer 12:30 

13:15     13:15 100 m 100 m 13:15 

13:30 100 m 100 m   13:30 Hoch Hoch 13:30 

14:00   100 m 100 m 14:00   14:00 

14:15     14:15   14:15 

14:30 Diskus Diskus   14:30 200 m 200 m 14:30 

14:45 200 m 200m   14:45   14:45 

15:00   200 m 200 m 15:00   15.00 

15:15     15:15   15:15 

15.30   Diskus Diskus 15:30   15:30 

15:45     15:45 800 m 800 m 15.45 

16.00 Hoch Hoch Hoch Hoch 16:00   16.00 

16:15 800m 800 m   16:15   16:15 

16:30   800 m 800 m 16:30 Diskus Diskus 16:30 

16:45     16:45   16.45 

17:00     17:00 5000 m 5000 m 17:00 

17:15     17:15   17:15 

17:30 5000 m 5000 m 5000 m 5000 m 17:30   17:30 

 

SONNTAG, 18. August 2019 

 

Startzeit  Männer   Startzeit Frauen  Startzeit 

 M35-M45 M50-M55 M60-M65 M70-M100  W35-W50 W55-W90  

10:00 3000 m Gehen 3000 m Gehen 3000 m Gehen 3000 m Gehen 10:00 3000 m Gehen 3000 m Gehen 10:00 

10:00 Kugel Kugel   10:00 Speer Speer 10:00 

10:30     10:30   10:30 

10:45 Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch 10:45 400 m 400 m 10:45 

11:00 400 m 400 m 400 m 400 m 11:00 Weit Weit 11:00 

11:15   Kugel Kugel 11:15   11:15 

11:30     11:30   11:30 

11:45 Speer Speer   11:45   11:45 

12:00 Weit Weit Weit Weit 12:00   12:00 

12:15     12:15   12:15 

12:30     12:30   12:30 

12:45     12:45 Kugel Kugel 12:45 

13:00     13:00 1500 m 1500 m 13:00 

13:15   Speer Speer 13:15   13:15 

13:30 1500 m 1500 m   13:30   13:30 

13:45     13:45   13:45 

14:00   1500 m 1500 m 14:00   14:00 

 

vorläufiger Zeitplan, nach Meldeschluss kann sich dieser noch leicht ändern. 



ALTERSKLASSEN – Gewichte der Geräte 
 

Männer: Altersklasse 

M35-M45 

Kugel 

7,26 kg 

Diskus 

2,0 kg 

Hammer 

7,26 kg 

Speer 

800 g 
 M50-M55 

M60-M65 
M70-M75 
M80-M100 

6,00 kg 
5,00 kg 
4,00 kg 
3,00 kg 

1,5 kg 
1,0 kg 
1,0 kg 
1,0 kg 

6,00 kg 
5,00 kg 
4,00 kg 
3,00 kg 

700 g 
600 g 
500 g 
400 g 

Frauen: Altersklasse Kugel Diskus Hammer Speer 

 W35-W45 
W50-W55 
W60-W70 
W75+ 

4,00 kg 
3,00 kg 
3,00 kg 
2,00 kg 

1,0 kg 
1,0 kg 
1,0 kg 
0,75 kg 

4,00 kg 
3,00 kg 
3,00 kg 
2,00 kg 

600 g 
500 g 
500 g 
400 g 

 

Mindestleistungen   zur   Vergabe   eines   niederösterreichischen   Masters-Landesmeister,   wenn   nur 

ein/e Teilnehmer/in am Start ist. Die Wurfgewichte sind ebenfalls in einer Tabelle angeführt. 

 

MINDESTLEISTUNGEN 

FRAUEN: 

Disziplin/Klasse W35 W40 W45 W50 W55 

100m 14,50 14,70 15,10 15,70 16,50 

200m 30,60 31,20 32,20 33,40 35,00 

800m 2:42 2:44 2:53 3:05 3:26 

1500m 5:28 5:36 5:50 6:10 6:35 

5000m 20:30 21:00 21:30 22:20 23:30 

Hoch 1,32m 1,28m 1,19m 1,10m 1,00m 

Weit 4,25m 4,20m 3,80m 3,70m 3,25m 

Kugel 9,30m 9,10m 8,60m 8,90m 8,30m 

Diskus 26,50m 25,70m 23,80m 21,90m 19,00m 

Hammer 25,80m 24,70m 22,80m 25,70m 23,80m 

Speer 25,50m 24,70m 22,80m 22,80m 21,50m 
 

MÄNNER: 
 

Disziplin/Klasse M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 

100m 12,50 12,65 13,00 13,50 14,00 14,50 15,00 

200m 26,00 26,40 27,40 28,40 29,60 30,80 33,00 

400m 57,50 58,00 60,00 63,00 65,70 68,00 72,00 

800m 2:12 2:14 2:20 2:26 2:36 2:44 2:57 

1500m 4:31 4:38 4:47 4.59 5:15 5:35 6:00 

5000m 16:50 17:20 18:00 18:50 19:40 20:40 22:00 

Hoch 1,64m 1,57m 1,50m 1,43m 1,36m 1,29m 1,21m 

Stab 3,10m 3,00m 2,70m 2,50m 2,20m 2,00m ----- 

Weit 5,55m 5,45m 5,20m 4,85m 4,60m 4,25m 4,00m 

Kugel 11,90m 11,10m 10,80m 11,40m 10,70m 10,50m 9,50m 

Diskus 37,00m 35,00m 32,00m 37,00m 33,00m 33,00m 30,00m 

Hammer 43,00m 39,00m 35,00m 35,50m 34,00m 33,00m 29,50m 

Speer 45,00m 42,00m 38,00m 38,00m 36,00m 34,00m 31,00m 

 


