
RAHMENZEITPLAN NIEDERÖSTERREICHISCHE U14 MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN 2020 

 

Zeitplan: Falls sich Änderungen im Zeitplan aufgrund des finalen Meldeergebnisses ergeben, wird ein neuer Zeitplan 
nach Meldeschluss erstellt. 
 

 
Weiblich U14 - 58 (20/20/18) Männlich U14 - 30 (15/15) 

Zeit Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 1 Gruppe 2 

10:00 
Hoch 1 Vortex 1 60m Hürden Hoch 2 Vortex 2 

 
60m Hürden – 11:30 60m Hürden – 11:00 Vortex 1 – 11:00 60 m Hürden – 11:15 60m Hürden – 10:50 

 
Vortex 1 – 12:15 Hoch 1 – 11:45 60m Sprint – 12:00 Vortex 2 – 11:50 Hoch 2 – 11:30 

 
60 m Sprint – 13:15 60m Sprint – 13:30 Hoch 1 – 12:45 60m Sprint – 12:45 60m Sprint – 13:00 

 
1200 m Crosslauf – 14:15 (3 Läufe) 1200 m Crosslauf – 13:45 (2 Läufe) 

 
Siegerehrung -14:45 Siegerehrung – 14:15 

 

Änderungen im Zeitplan sind aufgrund der Teilnehmeranzahl und aufgrund des Wettkampfverlaufes möglich. 

Die nächstfolgenden Bewerbe beginnen nach Freiwerden der Anlage mit dem Einspringen, Einwerfen, Einlaufen, frühestens jedoch 25 Minuten nach Beendigung 
des vorangegangenen Bewerbes. 

Anfangshöhe Hoch: 0,92m – 0,96m – 1,00m usw. in 4cm Schritten 



 


