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11..  GGeesscchhiicckklliicchhkkeeiittssssttaaffffeell    
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ÜÜbbeerrggaabbee  dduurrcchh  HHaannddsscchhllaagg  
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22..  VVoollllbbaallllwwuurrff  

11kkgg  MMeeddiizziinnbbaallll,,  bbeeiiddaarrmmiigg  vvoorrwwäärrttss  sscchhoocckkeenn  aauuss  ddeemm  SSttaanndd,,  

ÜÜbbeerrttrreetteenn  ==  uunnggüüllttiigg,,  33  VVeerrssuucchhee!!  

  

33..  SSpprruunnggsscchhrriittttee  

66eerr  SSpprruunnggllaauuff,,  AAbbsspprruunngg  aauuss  ddeemm  SSttaanndd,,  oohhnnee  AAnnllaauuff,,  22  VVeerrssuucchhee!!  

  

44..  FFaahhrrrraaddsscchhllaauucchhwwuurrff  

WWiiee  DDiisskkuuss  SSttaannddwwuurrff,,  DDrreehhuunngg  iisstt  nniicchhtt  eerrllaauubbtt,,  33  VVeerrssuucchhee!!  



55..  RRuunnddeennssttaaffffeell  5500mm  

2255mm                                                                                                              1122  ÜÜbbeerrggaabbeerraauumm                          66  SSttaarrtt                                          00  

  

  

  ÜÜbbeerrggaabbeerraauumm  SSttaarrtt  

HHoocchhssttaarrtt  ––  ÜÜbbeerrggaabbee  vvoonn  SSttaaffffeellhhoollzz  ––  AAbbllaauuff--AAnnllaauuff  nnuurr  iimm  ÜÜbbeerrggaabbeerraauumm  


