
 

 
 
 
 

Ausschreibung 
 

NÖLV-Robinson-Cup-Bewerb 
mit ASKÖ-NÖ-U12-Landesmeisterschaften 

 
Sonntag, 19. Juni 2022 

 

Sportanlage Stadlau, 1220 Wien, Erzherzog-Karl-Straße 108 
 

 
Veranstalter:  ATSV OMV Auersthal – ZV Leichtathletik (ZVR-Zahl: 660066169) 
  
Wettkampfleiter:  Mag. Helmut Baudis, Tel. 0676 / 8474 6417, E-Mail: helmut.baudis@gmx.at  
 
Bewerbe: 1) km/h-Sprint 
 2) Wurfring-Weitwurf aus dem Stand 
 3) Stiegenspringen beidbeinig 
 4) Hürdenstaffel 
 5) Sprungstaffel einbeinig 
 6) Scrabble-Laufspiel 
 
Mixed-Teams: Teilnahmeberechtigt sind Kinder der Jahrgänge 2011 bis 2015, die in Mixed-

Teams gegeneinander antreten. Ein Mixed-Team besteht aus 4 Personen, 
wobei beide Geschlechter pro Team vertreten sein müssen. Alle teilnehmenden 
Teams werden anhand des durchschnittlichen Jahrgangs in die drei 
nachfolgenden Alterskategorien eingeteilt.  

 
   Maxi-Wertung   ∅ 2011,0 – 2012,24 

   Medi-Wertung   ∅ 2012,25 – 2013,49 
   Mini-Wertung   ∅ 2013,50 und jünger 
 
Wertung:  Die Wertung wird gemäß den Bestimmungen des NÖLV-Robinson-Cups  

anhand der Platzziffern aus den ersten fünf Bewerben durchgeführt. Das  
abschließende Laufspiel dient zur Überbrückung der Zeit bis zur Siegerehrung.  
 
Es gibt getrennte Siegerehrungen: 
1) In der Tageswertung werden die Teams aus allen Vereinen 

berücksichtigt. Für das Siegerteam in jeder Alterskategorie (Maxi, Medi, 
Mini) gibt es Pokale, für die Teams auf Platz 2 und 3 Medaillen.   

2) In der ASKÖ-NÖ-U12-Landesmeisterschaftswertung werden nur die 
Teams aus den ASKÖ-NÖ-Vereinen berücksichtigt. Die besten drei 
Teams jeder Alterskategorie (Maxi, Medi, Mini) erhalten ASKÖ-Medaillen.  

 
Anmeldungen:  Sind bitte bis spätestens Dienstag, 14. Juni 2022, per E-Mail an  

helmut.baudis@gmx.at zu richten. Es reicht, die Anzahl der Teams und die 
voraussichtliche Kategorie (Maxi, Medi, Mini) vorab bekanntzugeben.   
Die tatsächliche Anmeldung des/der Teams mit Teamname/n, Namen und 
Jahrgängen hat am Wettkampftag an der Meldestelle – unter der überdachten 
Tribüne – bis spätestens 12:30 Uhr zu erfolgen.  
Nachnennungen nur auf Anfrage möglich, wenn Kapazitäten vorhanden sind. 

 
Teilnahmegebühr: 16 Euro pro Team 
   Die Teilnahme von Teams aus ASKÖ-NÖ-Vereinen ist kostenlos möglich.  
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Z E I T P L A N 
 

12:30 Uhr   Anmeldeschluss für die Mixed-Teams 
12:30 – 13:30 Uhr  vereinsweises Aufwärmen und Ausprobieren der einzelnen Bewerbe 
13:30 – 15:00 Uhr  Wettkampf: Parallelbetrieb der einzelnen Stationen (Bewerbe 1-5) 
ab 15:00 Uhr   Scrabble-Laufspiel (Sachpreise für Top-3-Teams) 
15:30 Uhr   Siegerehrung für Gesamtwertung 

 
Allgemeines: Der Wettkampf wird mit Genehmigung des NÖLV und nach den Bestimmungen 

des ÖLV und World Athletics durchgeführt. Der Veranstalter lehnt jede Haftung, 
insbesondere bei Unfall oder Diebstahl, ab.  

 
 

Beschreibung der einzelnen Bewerbe 
 
km/h-Sprint 
 
Jede Person durchläuft eine 20-m-Strecke, dabei wird die Laufgeschwindigkeit in km/h am Ende 
dieser Strecke gemessen. Jede Person hat zwei Versuche, die beide in die Wertung kommen. Das 
Gesamtergebnis jedes Teams ergibt sich aus der Addition der 4 x 2 km/h-Werte.  
 
Wurfring-Weitwurf aus dem Stand 
 
Jede Person versucht den Wurfring aus dem Stand so weit wie möglich zu werfen.  
Geworfen wird wie beim Vortex- oder Speerwurf (= einarmiger Schlagwurf). Jede Person 
hat drei Versuche, der beste wird gemessen. Die 4 Weiten werden zur Gesamtweite addiert. 
 
Stiegenspringen beidbeinig 
 
Jede Person muss in möglichst kurzer Zeit beidbeinig die große Tribüne hinaufspringen. Dabei wird 
die Zeit gestoppt. Von ganz unten bis ganz oben sind es 24 Treppen, nur jede zweite Stufe darf 
benützt werden, somit sind 12 Sprünge zu absolvieren. Die Stufen, die ausgelassen werden müssen, 
sind mit Hütchen markiert. Jede Person hat einen Versuch. Die vier Zeiten der Teammitglieder werden 
zur Gesamtzeit des Teams addiert.  
 
Hürdenstaffel 
 
Ein Staffellauf über eine Strecke von 2 x 20m wird absolviert (20m hin, Wende, 20m 
retour). Dabei sind vier 40cm-hohe Hürden zu überqueren. Jede Person absolviert dieselbe 
Strecke. Die Gesamtzeit des Teams wird für die Wertung herangezogen (1 Versuch).  
 
 
Start – 
Übergabe 1-3 - Ziel 

 
 
 
Sprungstaffel einbeinig 
 
Gestartet wird in Schrittstellung aus dem Stand – ohne Angehen. Jede Person springt dann fünfmal 
mit dem linken Bein, im zweiten Versuch springt jede Person fünfmal mit dem rechten Bein. Die 
bessere Weite wird für das Gesamtergebnis notiert. Die Werte der 4 Teammitglieder werden addiert. 
 
Scrabble-Laufspiel 
 
Die Teammitglieder laufen abwechselnd zu einer Box mit Buchstaben-Plättchen. Dabei darf immer nur 
ein dort verdeckt liegendes Plättchen mitgenommen werden. Das Ziel ist dann erreicht, wenn das 
Team die vom Wettkampfleiter angegebene Zahl an verschiedenen Wörtern gebildet hat. Es gelten 
nur deutsche Wörter, die mindestens aus drei Buchstaben bestehen. Alle Teams haben dieselbe 
Anzahl an Wörtern zu erreichen, dabei wird die Zeit gestoppt und für die Wertung herangezogen.  


