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Kontakt

Internet: www.nurmis.at
E-Mail: stadtlauf@nurmis.at
Facebook:       ATSV.Nurmi.Ternitz
Instagram: atsv_nurmi_ternitz
Kontakt: Melanie Hinum
Telefon: Telefon: T +43 676 5246679

09:15 Uhr Zwergerl (150m)
09:30 Uhr Knirpse (350m)
09:45 Uhr Kinder
10:00 Uhr Schüler
10:00 Uhr Ternitzer MeileTernitzer MeileT
10:00 Uhr 3er-Team
10:30 Uhr Ternitzer 5.000erTernitzer 5.000erT
11:15 Uhr Ternitzer 10.000erTernitzer 10.000erT

Bewerbe

150m Zwergerl U3 20 und jünger 09:15 Uhr
150m Zwergerl U4 19 09:15 Uhr
150m Zwergerl U5 18 09:15 Uhr

350m Knirpse U6 17 09:30 Uhr
350m Knirpse U7 16 09:30 Uhr
350m Knirpse U8 15 09:30 Uhr

1.200m Kinder U10 13-14 09:45 Uhr
1.200m Kinder U12 11-12 09:45 Uhr

1.654m Schüler U14 09-10 10:00 Uhr
1.654m Schüler U16 07-08 10:00 Uhr

1.654m 3er-Team M/W/Mix  10:00 Uhr

1.654m Meile Allg.Kl. 06 und reifer 10:00 Uhr

5.000m U20* 03-04 10:30 Uhr
5.000m Allg.Kl.* 93-02 10:30 Uhr
5.000m AK30 83-92 10:30 Uhr
5.000m AK40 73-82 10:30 Uhr
5.000m AK50 63-72 10:30 Uhr
5.000m AK60* 53-62 10:30 Uhr
5.000m AK70* 52 und reifer 10:30 Uhr

10.000m U20* 03-04 11:15 Uhr
10.000m Allg.Kl.* 93-02 11:15 Uhr
10.000m AK30 83-92 11:15 Uhr
10.000m AK40 73-82 11:15 Uhr
10.000m AK50 63-72 11:15 Uhr
10.000m AK60* 53-62 11:15 Uhr
10.000m AK70* 52 und reifer 11:15 Uhr

Distanz Bewerb Klasse Jahrgang Startzeit

      

* Klassenzusammenlegung bei weniger als 3 Teilnehmern

MMeeiillee,, 55..000000mm && 1100..000000mm
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Bestzeiten Damen  Herren
10.000m 36:09 (M. Nagy ‘08) 29:18 (E. Sawe ‘12)

5.000m 15:59 (A. Kalovics ‘05) 15:54 (Ch. Kresnik ‘15)
Meile 05:52 (J. Wenth ‘05) 05:04 (M. Reiner ‘17)

Anfahrtsplan:

Die gesamte Laufstrecke wird als Einbahn geführt 
und kann mit dem KFZ nur gegen den Uhrzeigersinn 
befahren werden! Dem Ordnungsdienst ist unbedingt 
Folge zu leisten!

Öffentliche Anreise: 
Bahnhof Ternitz ca. 300m entfernt

Parken: bei der Sporthalle, 
auf Nebenstraßen und 
entlang der Laufstecke
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Event-Center:	 Stadthalle Ternitz
	 Theodor Körner-Platz 2, 2630 Ternitz

Erste Hilfe:	 ASBÖ Ternitz-Pottschach

Duschen:	 Sporthalle Ternitz
	 Straße d. 12. Februar 25, 2630 Ternitz

Ehrenschutz:	 Bürgermeister LAbg. Rupert Dworak

Haftung:	 Der Veranstalter lehnt jedwede Haftung
	 für auftretende Schäden aller Art, auch
	 dritten Personen gegenüber, ab.

ZeitnehmungZeitnehmung
Der Chip für die Zeitnehmung ist bereits in der Startnum-
mer integriert. Die Startnummer muss gut sichtbar auf der 
Vorderseite des Körpers getragen werden. Der Chip darf 
nicht geknickt oder entfernt werden.
Ohne Chip auf der Nummer keine Zeitnehmung!

Wir ersuchen die Startnummer nach dem Zieleinlauf 
in die vorgesehenen Recyclingbehälter einzuwerfen, 
um die Umwelt zu schonen.

Voranmeldung:	www.nurmis.at
	 www.timeresult.at
	 bis 08.11.2022
	 Anmeldung nur mit Einzahlung gültig!
	 IBAN: AT80 2024 1050 0000 4209
	 BIC: SPNGAT21XXX

Nachnennung:	 ausnahmslos bis 30 min vor dem Start
	 inkl. Nachnennzuschlag

Nenngeld:	 	 bis 08.11.	 vor Ort
	 Zwergerl		  € 3,-	 € 3,-
	 Knirpse		  € 3,-	 € 3,-
	 Kinder		  € 8,-	 € 10,-
	 Schüler		  € 8,-	 € 10,-
	 Ternitzer Meile		 € 10,-	 € 15,-
	 Ternitzer 5er		  € 15,-	 € 20,-
	 Ternitzer 10er		  € 20,-	 € 25,-

Startnummern-	
  ausgabe:	 ab 08:30 Uhr in der Stadthalle Ternitz

Es werden keine zusätzlichen Kosten für das 3er-Team 
verrechnet. Alle drei Teilnehmer eines Teams müssen sich 
bei der Ternitzer Meile bzw. beim Schülerlauf anmelden 
und den selben Teamnamen angeben.
Aus organisatorischen Gründen können nach 09:30 Uhr 
keine Änderungen mehr angenommen werden.
Wertungen: M / W / Mixed

Ergebnisse:	 https://www.nurmis.at
	 https://www.timeresult.at

Siegerehrung:	 ca. 10:20 Uhr für Zwergerl und Knirpse
	 ca. 30 min nach dem 10.000m Zieleinlauf 
	 für alle anderen Kategorien

Angebote:	 Warm-up mit der MS Ternitz (09:00 Uhr)
	 Medaille für alle Zwergerl und Knirpse
	 Geschenk für alle Zwergerl und Knirpse 
	 Handgefertigte Trophäen der
	 Firma Schoeller-Bleckmann für den
	 1. bis 3. Platz jeder Altersklasse
	 Prämien für die 3 Tagesschnellsten
	 Prämie bei Verbesserung des 10.000m-
	 Streckenrekordes
	 Verlosung

Sonderpreise:	 Ternitzer StadtmeisterIn (10.000m)
	 Jüngste(r) und Älteste(r) TeilnehmerIn
	 30. Platz m/w im Hauptbewerb (5er/10er)

Fotos:	 einige Tage nach der Veranstaltung auf 
	 unserer Facebook-Seite

	 Es wird darauf hingeweisen, dass am 
	 Veranstaltungsort Fotos und Videos angefertigt .
	 und veröffentlicht werden können!

Ausschreibung vorbehaltlich aller zum Zeitpunkt geltenden Coronabeschränkungen.

3er Teambewerb3er Teambewerb

Allgemeine InformationenAllgemeine Informationen StreckenStrecken AnmeldungAnmeldung

Alle Strecken verlaufen über einen ebenen Asphalt-Rund-
kurs durch den Ortskern von Ternitz. Start und Ziel sind 
jeweils bei der Stadthalle Ternitz, Ruedlstraße.

Mini Runde:	     150m - Zwergerl

Kleine Runde:	     350m - Knirpse 
	 Ruedlstr. - Str. d. 12. Feb. - Th. Körner Pl. - 
	 Sonnwendg. - Ruedlstr.

Mittlere Runde:	    ca. 1.200m - Kinder
	 Ruedlstr. - Str. d. 12. Feb. - Puchberger Str. - 
	 Dr. Fraundorfer G. - Zwischeng. - Ruedlstr.

Große Runde:	 exakt 1.654m (AIMS-vermessen) 
	     Schüler (1 Runde)
	     Ternitzer Meile (1 Runde)
	     Ternitzer 5.000er (3 Runden)
	     Ternitzer 10.000er (6 Runden)
	 Ruedlstr. - Str. d. 12. Feb. - Puchberger Str. -
	 Ruedlstr.

Die große Runde ist AIMS-vermessen, daher befindet 
sich der Start beim 5.000m Bewerb um 38 Meter hinter der 
Ziellinie, beim 10.000m Bewerb um 76 Meter.




