NOLY

(2 SPORT

Robinson-Cup union
Volksbank Purgstall
AUSSCHREIBUNG -
ROBINSON - CUP -
PURGSTALL
Termin: Samstag - 10. Juni 2023
Beginn: 10:30 Uhr
Startberechtigt: Madchen und Burschen d. Jahrgange 2012 bis 2016
Ort: Sportanlage Purgstall, 3251 Purgstall, Erlauftalstr. 50
Wettkampfleitung: ~ Walter Mittendorfer - 0664/73540685
Richie Wiesinger - 0650/4440434
Anmeldung: bis Mittwoch, d. 7. Juni 2023 - Online-Anmeldung !
Anmeldeblatt siehe unsere Homepage:
union-purgstall.at // Sekt. Leichtathletik
Nenngeld: 15 € pro Mannschaft - Nachnennung: 18 €
5 € fiir jeden Dreikampf - Teilnehmer
Meldestelle: 1 Stunde vor Beginn durch d. Vereinsvertreter
Auszeichnungen: Medaillen fiir alle Teilnehmer
Wertung: Maxi - 2012,00 - 2013,24 -Summe der Jahrg. divid. durch Teilnehmer
Medi - 2013,25 - 2014,49 -Summe der Jahrg. divid. durch Teilnehmer
Mini - 2014,50 - und mehr- Summe der Jahrg. divid. durch Teilnehmer
Teams: Ein Team setzt sich aus 4 Teilnehmern zusammen -
mindestens 1 Méadchen bzw. 1 Bursch - ansonsten kein Zusatzpunkt
Dreier-Teams sind nur mdoglich bei 3, 6 od. 7 Starter eines Vereines,
e Dbei Flinfer-Teams pausiert bei jedem Bewerb ein Starter
Bewerbe: 1. Hindernis - Sprint - Staffel

Siegerehrung:

2. Weitsprung mit Anlauf und Absprungzone - 3 Versuche
3. Biathlon - Geschicklichkeits -Staffel

4. Vortex - Weitwurf - 3 Versuche

5. American - Staffel - 4 x 70 m

6. Gemeinsames Auslaufen

ca. 13:30 Uhr

und U 12 (2012, 2013) gibt es eine Dreikampfwertung -
aber nur fur Robinson-Cup-Teilnehmer!!!

Vortexwurf und Weitsprung - aus dem Robinson-Cup + 60 m Lauf.
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Beschreibung der Bewerbe fir den
Robinson - Cup

1. Hindernis - Sprint - Staffel:( auf Rasen )
Start --- Uberlaufen von 3 Schaumblécken ( 30 cm Hohe - 6 m Abstand) -
Wendepunkt nach 30 m --- Zurticksprinten --- Untergueren eines Hindernisses
von ca. 70 cm --- Ubergabe an den nichsten Starter.

2. Weitsprung mit Zonenabsprung:
Anlauflange beliebig --- 3 Versuche,
zahlt auch fir die Dreikampf-Wertung

3. Biathlon - Geschicklichkeits - Staffel :

Start --- Frequenzlauf durch 8 Reifen --- Uberlaufen eines 2,5 m langen
Balancebalkens --- Rolle auf der Hochsprungmatte --- Wendepunkt ---
3 Bélle in einen Kibel werfen ---( 3 m Entfernung,

3 Ersatzballe) --- --- Ubergabe an d.N&chsten.

4. Vortex - Rakete - Weitwurf: (auf Rasen)
3 Versuche hintereinander, Anlaufléange beliebig,
zahlt auch zur Dreikampf-Wertung
5. American - Staffel : (auf Rasen)
Staffel um 2 Wendepunkte ---- Lange einer Runde 70 m--- jeder Teilnehmer
absolviert 4 x eine Runde --- abwechselnd --- Ubergabe des Staffelstabes
erfolgt gleich nach dem Wendepunkt.
6. Gemeinsames Auslaufen:
event. Wanderung in der Erlaufschlucht!

Verwendung von Spikes - sind nur fiir den 60 m - Lauf zugelassen - NICHT _fiir den Robinson-Cup!!!

60 m Laufe - flr den Dreikampf --- ab 10:30 Uhr
3 Gruppen - noch vor der American-Staffel




