3. Vocklabrucker Sparkassen 5000er

EIN VOLKSLAUF IM STADION
mit 0O-Landesmeisterschaften 5000m und U16 Langstaffeln

Info: www.lcav-jodl.at

Voranmeldung: https://oelv.athmin.at/registration-add.aspx?event=26393

Ort: Volksbankstadion Vécklabruck

Startnummernausgabe: von 15 30 bis 19 00 Uhr

Nenngebiihr: Nachwuchsklassen bis U18 6€, librige 15€

Nachnenngebiihr: bis 18:30 Uhr, Euro 5,-- Nachnenngebiihr

Siegerehrung: Tagessiegerinnen (1. bis 3. Platz, keine Altersklassensiegerehrung)

Rahmenbewerbe Nachwuchsklassen: Preise fiir die ersten Drei

GROSSE FINISHERMEDAILLE FUR ALLE!

Rahmenbewerbe: U10/U12/U14 mannlich und weiblich: 100m / Weit (Zone) / Vortex
U16/U18 mannlich und weiblich: 100m / Weitsprung
Alle Klassen: 800m, 3000m
Zeitplan: 17 30 Uhr: 00 Landesmeisterschaft: 3x800m U16 weibl.
17 45 Uhr: 00 Landesmeisterschaft: 3x1000m U16 mannl.
18 00 Uhr: 100m: U10 / U12 / U14 weiblich und mannlich
18 15 Uhr: 100m: U16/U18 weiblich und mannlich
18 30 Uhr: Vortex: U10 / U12 / U14 ménnlich
800m alle Klassen
18 45 Uhr: Vortex: U10 / U12 / U14 weiblich
19 15 Uhr: Weit: U10 / U12 / U14 / U16 weiblich
Weit: U10/U12 / U14 / U16 méannlich
3000m: alle Klassen
ab 19 30 Uhr: 5000m Laufe

Organisation Vocklabrucker Sparkassen 5000er:

Da die Ldufe nach den Richt- bzw. Bestleistungen eingeteilt werden, bitte diese unbedingt bei der
Anmeldung anfiihren. Es wird um termingerechte Voranmeldung ersucht.

Die Laufeinteilung inkl. Startzeiten findet ihr ab Donnerstag, 8. Juni, 12 00 Uhr unter www.lcav-jodl.at

Meldung OO Landesmeisterschaft und Rahmenbewerbe:
Online-Nennungen bis Montag, 5. Juni 2023 unter: https://oelv.athmin.at/login.aspx

Die Siegerehrung der Landesmeisterschaft erfolgt sofort nach dem letzten 5000m Lauf.
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