
zählt zum Österreichischen Berglaufcup

Salzburger Landesmeisterschaft im Berglauf

in St. Johann im Pongau

Sonntag, 25. Juni 2023

24. int.
Gernkogel

Berg-Lauf

Salzburger Leichtathletikverband
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BE-KINDTM

…danke an alle
       unsere Sponsoren!



24. int. Gernkogel-Berglauf
Ort:	 St. Johann - Alpendorf

Start:	 Gernkogelbahnen Gondel-Talstation Alpendorf (740 m)

Ziel:	 Gernkogel Gipfel-Senderturm (1.778 m)

Strecke:	 Länge 8,1 km, Höhendifferenz 1.048 m	
	 Die Streckenführung ist teilweise neu, nur mehr 	
	 die ersten 200 m Asphalt, danach Güterweg und 	
	 Wanderwege. Dies war die geplante Streckenführung 	
	 für den ÖM-Berglauf 2020!

Durchführender Verein:	 aufi & owi Sport Wielandner 

Organisationsleitung:	 Franz Wielandner

Anmeldungen:	 bei Sport Wielandner, 5600 St. Johann im Pongau,	
	 Hauptraße 74, Tel. 06412 / 8413	
	 E-Mail: info@wielandner.at	
	 Internet: www.aufiowi.at

Startnummernausgabe:	Sonntag von 8 - 9 Uhr im Rennbüro

Nennschluss:	 Samstag, 24. Juni 2023, um 12 Uhr

Nachnennungen:	 am Renntag von 8 - 9 Uhr im Rennbüro

Nenngebühr:	 E 25.– / Nachnennung E 30.-	
	 Raiba St. Johann im Pongau	
	 BIC: RVSAAT2S069	
	 AT79 3506 9000 1803 2979

Klasseneinteilung:	 lt. ÖLV Österreichischer Berglaufcup

Startergeschenk:	 die ersten 100 vorangemeldeten Läufer/innen erhalten	
	 die „St. Johanner Lauftasse’‘

Kleidertransport	 Abgabe bis 9.15 Uhr 	
zum Ziel: 	 beim Start

Siegerehrung:	 12 Uhr Gernkogelalm

Salzburger Leichtathletikverband

Klasseneinteilung

Hauptlauf: Start Alpendorf-Gondeltalstation

Start: 9.30 Uhr - Länge: 8,1 km - HD: 1.048 m

Junioren/innen W20/M20 = 2004 + jünger

Hauptklasse WH/MH = 1989 - 2003

Altersklasse 1 W35/M35 = 1984 – 1988

Altersklasse 2a W40/M40 = 1979 – 1983

Altersklasse 2b W45/M45 = 1974 – 1978

Altersklasse 3a W50/M50 = 1969 – 1973

Altersklasse 3b W55/M55 = 1964 – 1968

Altersklasse 4a W60/M60 = 1959 – 1963

Altersklasse 4b W65/M65 = 1954 – 1958

Altersklasse 5a W70/M70 = 1949 – 1953

Altersklasse 5b W75/M75 = 1944 – 1948

Altersklasse 6 M80 = 1939 + früher

Preise: Pokale 
für alle Klassen

1. Preis € 150.–
2. Preis € 100.–
3. Preis € 70.–
4. Preis € 50.–
5. Preis € 30.–

Preisgeld für die 5 schnellsten 
Damen und Herren:
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! !

am Sonntag, 25. Juni 2023 in St. Johann i. Pg./Alpendorf
Bitte in Druckschrift ausfüllen! Meldeschluß 24. Juni 2023, 12 Uhr

Nenngeld: Erwachsene S 25,– • Nachnennungen: Erw. S 30,–
Nenngeld auf das Konto Raiba St. Johann i. Pg., IBAN: AT79 3506 9000 1803 2979 und BIC: RVSAAT2S069

Vorname / Familienname und Berglaufcup-Nummer Jahrgang Verein / Club Nation

Anmeldekarte
zum 24. Int. Gernkogelberglauf

Streckenprofil Gernkogel-Berglauf

Die Sieger der Gernkogel-Bergläufe
2000 Peter Flunger

Sergeja Lipuscek
57:21

1:07,37

2001 Gerd Frick
Maria Emberger	

48:12 
1:06,31 

2002 Helmut Schmuck
Andrea Tannenberger-Walkner

48:24
1:05,06

2003 Radomir Soukup 
Barbara Pointner

49:16
1:07,54

2004 Edward Kimosop
Margit Egelseder

47:51
1:02,24

2005 Roman Skalsky
Margit Egelseder	

47:52
1:01,46

2006 Alexander Rieder
Margit Egelseder	

49:59
1:02,53

2007 Martin Schedler
Margit Egelseder	

51:37
1:02,55

2008 Andreas Polednak
Michaela Schedler	

52:00
1:05,53

2009 Daniel Chirchir
Michaela Schedler	

53:27
1:01,35

2010 Brydl Pavel
Morales Maria	

52:20
1:18,18

2011 Mock Jürgen
Wisniewska Dominika

51:23
1:01,55

2012 Marco Sturm
Veronika Mayerhofer

51:31
1:04,04  

2013 Gruber Robert
Schedler Michaela

51:47
1:04,00

2014 Wangari Peter Chege
Tanui Rodah Jepkorir

48:23
59:17

2015 Innerhofer Manuel      Neue
Maier Michelle             Strecke

47:11
52:15

2016 Riungu Muthomi Eric
Gitonga Kajuju Purity

43:50,9
53:31,4

2017 Filimon Abraham
Njeru Joyce Muthoni

43:24,7
54:16,3

Herren 	
Streckenrekord

2018 Kariuki Ronald Ngigi
Michelle Maier

44:55
51:28

Damen 	
Streckenrekord

2019 Filimon Abraham
Nganga Wanja Jane

43:38
56:19

2020

Österreichischer Meister	
im Berglauf               7,2 km	
Innerhofer Manuel

Österreichische Meisterin
im Berglauf               7,2 km
Mayer Andrea

Sieger Kurzstrecke     5,3 km	
Flunger Peter

Siegerin Kurzstrecke  5,3 km	
Knoll-Rumpl Paula

   

35,04

39,28

33,32

37,31

2022 Ekwam Abraham Ebenyo
Ina Forchthammer

48:02
1:04,41

Ziel: Gernkogel - Seehöhe 1.788 m

Laufschuhe von

Dein Laufspezialist im Pongau

5600 St. Johann i. Pg. · Untermarkt · Hauptstraße 74 T 06412 8413 · E info@wielandner.at · I www.wielandner.at

SPORT UND FUN IN ST. JOHANNSport and Fun in St. Johann

START Hauptlauf: Alpendorf Gondeltalstation

KM 2,5  1. Labestation: Hotel Sternhof

KM 4,5  2. Labestation: Kreistenalm

KM 5,8  3. Labestation: Obergassalm

KM 8,1  Ziel am Gipfel Gernkogel
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snow-space.com

Unsere Erlebnisberge begeistern mit lustigen 
Spielestationen und machen den Ausfl ug in die 
Berge zu einem wahren Familienabenteuer.

Bergauf geht’s mühelos und komfortabel mit 
den geöff neten Sommer-Seilbahnen.

12 Gipfel.
5 Täler.
Abenteuer-
Berge.

Jetzt Liftpass mit 
bis zu 15% Frühbucher-
Bonus* sichern!
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