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STLV Landes MS U16 und U20 ZEITPLAN

Samstag 2.09.2023
ZEIT MU16 MU20 WU16 Wu20 ZEIT
14:00 Kugel 4 Weitsprung, 80m H VL 14:00
Kugel 6
14:25 100m H VL 14:25
14:35 100m H VL 14:35
14:50 Hochsprung 110m H VL 14:50
15:15 Kugel 3 Kugel 4 15:15
15:30 80mHF Dreisprung 15:30
15:45 100mH F 15:45
15:50 100mH F 15:50
16:00 110mH F 16:00
16:15 Weitsprung Stabhoch Stabhoch 16:15
16:30 Diskus 1 Diskus 1,75 800m 16:30
16:40 800m 16:40
17:00 300m ZL 17:00
17:10 300m ZL 17:10
17:20 17:20
17:35 Hochsprung Weitsprung 200m ZL 17:35
17:45 200m ZL Diskus 0,75 Diskus 1 17:45
Zeitplan - Sonntag,309.2023
ZEIT MU16 MU20 WU16 Wu20 ZEIT
10:30 300mH ZL Dreisprung Hochsprung Speer 600 10:30
10:35 300m H ZL 10:35
10:50 400mH ZL 10:50
11:00 400m H ZL 11:00
11:20 100m VL 11:20
11:25 100m VL 11:25
11:30 Speer 600 100m VL 11:30
11:40 100m VL 11:40
12:00 Stabhoch Stabhoch Hochsprung 12:00
12:15 100m EL 12:15
12:20 100m EL 12:20
12:25 100m EL 12:25
12:30 Speer 400 100m EL 12:30
12:40 1500m ZL 12:40
12:50 1500m ZL 12:50
13:00 1000 ZL Weitsprung 13:00
13:10 1000m ZL 13:10
13:30 400m ZL, 13:30
Speer 800
13:35 400m ZL 13:35
14:30 4x100m 14:30
14:35 4x100m 14:35
14:40 4x100m 14:40
14:45 4x100m 14:45
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Zur Austragung gelangen

MU20

Wu20

MU16

WuU16

100/200/400/800/1500/4x100

110H (0,99m)/400h (0,91m)

Weit/Drei/Hoch/Stab

Kugel (6 kg), Diskus (1,75 kg), Speer (800 g)
Hoch: 1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,73-1,76 (+3cm)
Stabhoch: 2,60-2,80-3,00-3,20-3,40-3,50 (+10cm)

100/200/400/800/1500/4x100

100H (0,84m)/400H (0,76m)
Weit/Drei/Hoch/Stab

Kugel (4kg), Diskus (1kg), Speer (600g)

Hoch: 1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,58 (+3cm)
Stabhoch: 2,20-2,40-2,60-2,70-2,80 (+10cm)

100/300/1000/4x100

100H (0,84m)/300H (0,76m)

Weit//Hoch/Stab

Kugel (4kg), Diskus (1kg) Speer (600g)

Hoch: 1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,63 (+3cm)
Stabhoch: 2,20-2.40-2,60-2,70-2.80- (+10cm)

100/300/1000/4x100

80H (0,76m)/300H (0,76m)

Weit//Hoch /Stab

Kugel (3kg), Diskus (0,75kg) Speer (400g)

Hoch: 1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51 (+3cm)
Stabhoch: 2,00-2,20-2,40-2,50-2,60-2,70 (+10cm)

Wichtige HINWEISE

Bestimmungen: Alle Wettkampfe werden nach den aktuell gultigen World Athletics Competition & Technical
Rules ausgetragen. Finali finden zur Finalzeit statt. Bei entsprechender Beteiligung pro Altersklasse (<9)
Teilnehmer*innen) finden zur Vorlaufzeit Einlagelaufe statt. Zeitplanédnderungen nach Meldeschluss
maoglich!

Wichtige HINWEISE
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Der Hammerwurf (MW U20/MW U16),die 5000m (MW U20) und die 3000m (MW U16) wurden in diesem Jahr
bereits zu einem anderen Termin ausgetragen

Schutzbestimmung fir die 300m und die 300m Hirden: Nur 2008/2009 startberechtigt

Bei der U20 dirfen die Jahrgange 2004-2007 starten
Bei der U16 dirfen die Jahrgange 2008-2011 starten

Gastathlet:innen werden nach MaRgabe des Startferfeldes in die STLV Vorlaufe gemischt. Falls es den Wunsch
gibt kann ein Gastfinale unmittelbar nach dem STLV Finale ausgetragen werden

In den technischen Bewerben haben die Gastathlet:innen ebenso 6 Versuche
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