STEIRISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

h www.austrianairforce.at

KINDER-ZEHNKAMPF Steiermark
01.10.2023 Sportzentrum der Stadt Knittelfeld

®
AUSTRIAN AIR FORCE

Veranstalter: ATUS Knittelfeld - Sektion Leichtathletik
Leitung: Stefan Stoxreiter (stefan.stoxreiter@gmail.com)

Veranstaltungsort: Sportzentrum der Stadt Knittelfeld, Langweg 155, 8720 Landschach

Nennungen: bis Mittwoch 27.09.23 unter http://www.kinder-zehnkampf.at

Achtung: begrenzte Startplatze!
Die Méglichkeit der Nachnennung vor Ort kann nicht garantiert werden.

Nenngebiihr: 20€ pro Kind bei Uberweisung bis
spatestens 28.09.23 an
Atus Knittelfeld - Sektion Leichtathletik
AT22 2081 5268 0103 0870
Verwendungszweck: K23 + Name des Kindes
Die Zahlungsbestatigung ist bei der Meldung
am Wettkampftag vorzulegen.

Nachnennung vor Ort nur im Ausnahmefall:
25¢€ pro Kind, sofern Platze verfiigbar sind.

Altersklassen: Gruppe A Jg.2008/2009
Gruppe B Jg.2010/2011
Gruppe C Jg.2012/2013
Gruppe D Jg.2014/2015
Minis Jg.2016/2017
Superminis Jg. 2018/2019/2020

Startnummernausgabe: Bis 08:30 Uhr muss jeder Teilnehmer seine Anwesenheit an der Meldestelle
(ausgeschildert) bekanntgeben und seine Startnummer abholen.

Start & Aufwarmen:  Startzeit 09:30 Uhr; gemeinsames Aufwarmprogramm um 09:00 Uhr

Zusatzinfos: Jeweils zwei Trainer:innen bzw. leichtathletikerfahrene Betreuungspersonen begleiten
die Teilnehmer:innen in Kleingruppen durch den Kinder-Zehnkampf.
Durch altersgemaBe Anpassungen und mit Unterstlitzung der Trainer:innen ist dieser
fir jedes Kind zu schaffen. Auf diese Weise kdnnen auch ohne bereits bestehende
Leichtathletik-Erfahrung Erfolgserlebnisse garantiert werden.
Jeder/e Teilnehmer:in bekommt ein Startersackerl, eine Urkunde sowie eine Medaille.
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STEIRISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Bewerbe: Klassen A bis D: 10m fliegend, Weitsprung, BallstoB (1,5kg), Hochsprung, 150m Shuttle-
Lauf, 50m Hiirden, Stabhochsprung, Ringwurf, Vortex, 800m
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Klasse Minis: 10m fliegend, Weitsprung, Ballstol3 (1,5kg), Hochsprung, 150m Shuttle-
Lauf', 50m Hirden, Mini-Stabweitsprung, Ringwurf, Vortex, 400m

Klasse Superminis: 10m fliegend, Weitsprung, Ballsto3 (0,8kg), Hochsprung, 150m
Shuttle-Lauf*, 50m Hiirden, Mini-Stabweitsprung, Ringwurf, Vortex, 400m

! BallstoR, Hochsprung, Shuttle-Lauf bei den Minis und Superminis werden je nach

Meldestand eventuell ausgelassen.

O G :

Haftung: Weder der Betreiber der Sportanlage noch der Veranstalter tibernimmt eine Haftung fiir
Schaden an Personen oder Gegenstanden.

Anderungen vorbehalten.

Stand: 13.09.23

Wir freuen uns auf euch!
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