
Zeit:

Ort: WimbergerHof 1, 4291 Lasberg www.wimbergerhaus.at/wimbergerhof

Anreise: S10 von Linz kommend, Abfahrt Freistadt Süd, ca. 1km Richtung Lasberg

Ausrichter:

Organisationsleiter: Scherb Hannes Tel.: 0676 3900983 scherb.hannes@gmail.com

Wettkampfleiter: Scherb Hannes

Presseverantwortlicher: Scherb Hannes

Information: www.ooelv.at office@ooelv.at

Bewerbe: Klassen: Streckenlänge kurz (800m) lang (1000m) Siegerehrung

12:00 Uhr Männer lang Jg. 2008 u. älter ca. 10.000m 10 Runden 14:15

Masters M35-M65 Jg. 1989 Jg. 1955

13:00 Uhr weiblich U14 Jg. 2011 Jg. 2013 ca. 1.600m 2 Runden 14:45

13:20 Uhr männlich U14 Jg. 2011 Jg. 2013 14:45

13:45 Uhr weiblich U16 Jg. 2009 Jg. 2012 ca. 2.400m 3 Runden 15:00

männlich U16

14:00 Uhr weiblich U18 Jg. 2007 Jg. 2010 ca. 3.200m 4 Runden 15:45

männlich U18

14:20 Uhr weiblich U20 Jg. 2005 Jg. 2008 ca. 5.000m 5 Runden 16:00

weiblich U23 Jg. 2002 Jg. 2006

Frauen / w.Masters Jg. 2008 u. älter

15:00 Uhr männlich U20 Jg. 2005 Jg. 2008 ca. 5.000m 5 Runden 16:15
männlich U23 Jg. 2002 Jg. 2006

Männer kurz Jg. 2008 u. älter

m. Masters M70,M75,M80 Jg. 1954 u. älter

Klasseneinteilung m. Masters (M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 und älter)

Klasseneinteilung w. Masters (W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 und älter)

Startberechtigung!!!: In den Klassen U16, U18, U20,U23, allg. Klasse und Masters Männer und Frauen sind nur Athleten/Innen

mit gültiger ÖLV-Lizenz starberechtigt.

online Nennungen bis:

siehe allgemeine Bestimmungen für OÖ: Meisterschaften

Nachnennung: Am Samstag 16. März 2024 bis 75 Min. vor dem Bewerb

Nachnenngebühr:   U14 bis U18 € 13, Allg.Kl.,U23,U20 € 17, Masters € 25

eine Kopie der Lizenzbestätigung (Kl.U14 Verbandsanmeldung) ist bei der Meldestelle vorzulegen.

Zeitnahme: Sport Timing Hinterreiter

Start und Ziel: Wiese südwestlich vom  Wimbergerhof

Umkleide- u. Duschmöglichkeit: Wimbergerhof - direkt von Start/Zielbereich über die Tiefgarage erreichbar

ACHTUNG: im gesamten Gebäude gilt absolutes Spikesverbot, bitte nur mit sauberen Strassenschuhen betreten

Meldestelle u. Starnummernausgabe: Empfang Wimbergerhof

Meldestelle, Ausgabe nur vereinsweise

Verpflegung: Tee, Wasser und Labe gratis

Snacks, Getränke, Kaffee und Torten sind zum Verkauf angeboten

Siegerehrung: Aula Wimbergerhof - neben Restaurant

Nach Zeit wie bei den einzelnen Bewerben angeführt.

die ersten 6 jeder Klasse werden geehrt

Streckenbeschaffenheit: Rundkurs von ca. 1000m (bzw. ca. 800m) mit 15 Höhenmeter, 65% Wiese und 35% Waldwege

Strecke kann sich je nach Witterung etwas verändern 

Doppelstarts sind nur in der Männerklasse möglich!!

Beachten Sie bitte die allg.Bedingungen der O.Ö. Meisterschaften im Sportprogramm, Stand 1. Jänner 2024!

11:00 Uhr Volkslauf für Jedermann und -frau (Teilnahme ohne Lizenz möglich) ca. 5.000m 5 Runden 13:30

Masters M70-M80, U20 und U23 werden bei den OÖM in der allg.Klasse Männer kurz (Einzel und Team) und in der Masterklasse im Einzel gewertet

männl.U20 und U23 werden in der eigenen Klasse  im Einzel und im Team gewertet

Masters Frauen W35-W70, U20 und U23 werden bei den OÖM in der allg.Klasse  (Einzel und Team) und in der Masterklasse im Einzel gewertet

weibl. U20 und U23 werden in der eigenen Klasse und im Team gewertet

männlich und weiblich U14, U16 und U18 werden in ihren Klassen im Einzel und im Team gewertet 

Masters M35-M65 werden bei den OÖM in der allg.Klase Männer lang (Einzel und Team) und in der Masterklasse im Einzel gewertet

OÖ Meisterschaften im Crosslauf

2024

Masters: Nennung der Masters nur in der jeweiligen Mastersklasse
Keine Doppelmeldung durchführen!!!

Samstag, 16. März 2024

Montag, 11. März 2024
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