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Vorarlberger Landesmeisterschaften U12 – AK 
mit internationalem Meeting  

 

 
 
 
ALLGMEINE INFORMATIONEN 
 
Datum 14. bis 16. Juni 2024 
Austragungsort Parkstadion Lustenau, Mühlefeldstraße 23, 6890 Lustenau 
Durchführender LV Vorarlberger Leichtathletik-Verband  www.vlv-la.at 
Ausrichter TS Lustenau / TS Jahn Lustenau www.tslustenau.at / www.ts-jahn.at 
Leiter WK Vorbereitung Chantal Duelli c.duelli@ts-jahn.at 
Wettkampfleiter Chantal Duelli c.duelli@ts-jahn.at 
Einsatzleiter Hans Frei hans_frei@gmx.ch 

 
 
NENNUNG UND MELDUNG 
 
Nennungen bis Donnerstag, 6. Juni 2024 online unter https://oelv.athmin.at/events.aspx 

Ausländische Vereine müssen ebenfalls unter obigem Link unter „Externe Nennung / 
Registration for international athletes“ melden. 

 
Bei der Online-Meldung ist zu beachten, dass für die Teilnehmer an der Vorarlberger 
Meisterschaft der jeweilige Bewerb mit dem Kürzel „LMS“ (Landesmeisterschaft) und für Nicht-
Vorarlberger bzw. nicht ordnungsgemäß startberechtigte Athleten der Bewerb mit dem Zusatz 
„Meeting“, zu verwenden ist. 

 
Nachnennungen Nachnennungen können bis 8. Juni 2024 / 24 Uhr im ÖLV-Online System abgegeben werden 

und werden mit einer Gebühr in Höhe von € 40,00 pro Athlet und Bewerb für alle Klassen 
verrechnet. Diese Gebühr ist an der Meldestelle bar zu entrichten und wird auch bei nicht 
Antreten fällig. Vor Ort sind KEINE Nachnennungen möglich!  

 
Meldungen Die Bewerbsmeldung hat bis spätestens 60 Minuten vor Beginn des Bewerbes durch 

ordnungsgemäßes Abhaken auf der Meldeliste zu erfolgen. Fehlendes Abhaken hat die 
Streichung des jeweiligen Bewerbes zur Folge. Staffelmeldungen müssen spätestens 90 
Minuten vor dem Bewerb schriftlich auf dem aufgelegten Vordruck an der Meldestelle 
abgegeben werden. Name, Vorname, JG, Reihenfolge, Bestleistung und evt. Ersatzläufer, 
müssen eingetragen werden. 

 
Startunterlagen Die Meldestelle befindet sich beim Eingang auf Höhe Eishalle. Die Startunterlagen können dort 

vereinsweise abgeholt werden. Es werden keine Startunterlagen abgegeben, wenn die 
Nenngelder vorher nicht bezahlt worden sind. 

 
Nenngeld AK/U20: € 12,00 pro Disziplin Staffel AK, U20, U18: € 18,00 

U18: € 10,00 pro Disziplin Staffel U16, U14, U12: € 7,00 
U16-U12: € 7,00 pro Disziplin  

 
Die Überweisung der Nenngelder erfolgt vereinsweise und zeitgleich mit der Nennung auf das 
Konto der Turnerschaft Jahn Lustenau; IBAN: AT94 2060 2001 0002 5618 

 
Nicht zeitgerechte Überweisungen der Nenngelder werden mit einer Gebühr in Höhe von € 
40,00 pro Verein belastet. Dies ist beim Abholen der Startunterlagen an der Meldestelle in bar 
zu begleichen. Ausländische Gäste bezahlen beim Abholen der Startunterlagen bei der 
Meldestelle in Bar und Euro. 

 

http://www.vlv-la.at/
http://www.tslustenau.at/
http://www.ts-jahn.at/
mailto:simone.masal@hotmail.com
mailto:c.duelli@ts-jahn.at
mailto:hans_frei@gmx.ch
https://oelv.athmin.at/events.aspx
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TECHNISCHE INFORMATIONEN 
 
Bestimmungen Die Veranstaltung wird nach den aktuell gültigen Bestimmungen von World Athletics, des ÖLV, 

sowie der VLV-Meisterschafts- und Wettkampfordnung (WKO) durchgeführt. 
 
Startberechtigung Bei den Meisterschaften sind österreichische Athlet:innen der Klassen U16 und älter nur mit 

einer gültigen ÖLV-Lizenz startberechtigt. Athlet:innen der Klassen U14 und jünger benötigen 
keine Lizenz. Sie müssen jedoch beim Landesverband als aktiv gemeldet sein. 

 
Auszeichnungen Gemäß WKO (Punkt 4) 
 
Anti-Doping Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung verpflichten sich die Sportler zur Einhaltung der Anti-

Doping Regelung des Anti-Doping Bundesgesetzes 2021 sowie der diesbezüglichen Regelung 
von World Athletics und dem ÖLV (insbesondere Satzungen und Ordnungen). Die 
teilnehmenden Sportler sind jederzeit verpflichtet, an jedem Ort an Dopingkontrollen 
mitzuwirken. 

 
Bewerbe AKM: 4x100m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m Hü (106,7cm), 400m Hü 

(91,4cm), Hoch, Weit, Stab, Drei, Kugel (7,26kg), Speer (800g), Diskus (2kg) 
AKW: 4x100m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m Hü (83,8cm), 400m Hü 

(76,2cm), Hoch, Weit, Stab, Drei, Kugel (4kg), Speer (600g), Diskus (1kg) 
MU20: 4x100m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m Hü (99,1cm), 400m Hü 

(91,4cm), Hoch, Weit, Stab, Drei, Kugel (6kg), Speer (800g), Diskus (1,75kg) 
WU20: 4x100m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m Hü (83,8cm), 400m Hü 

(76,2cm), Hoch, Weit, Stab, Drei, Kugel (4kg), Speer (600g), Diskus (1kg) 
MU18: 4x100m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m Hü (91,4cm), 400m Hü (83,8cm), 

Hoch, Weit, Stab, Drei, Kugel (5kg), Speer (700g), Diskus (1,5kg) 
WU18: 4x100m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m Hü (76,2cm), 400m Hü (76,2cm), 

Hoch, Weit, Stab, Drei, Kugel (3kg), Speer (500g), Diskus (1kg) 
MU16: 4x100m, 100m, 300m, 1000m, 100m Hü (83,8cm), 300m Hü (76,2cm), Hoch, Weit, 

Stab, Kugel (4kg), Speer (600g), Diskus (1kg) 
WU16: 4x100m, 100m, 300m,1000m, 80m Hü (76,2cm), 300m Hü (76,2cm), Hoch, Weit, 

Stab, Kugel (3kg), Speer (400g), Diskus (750g) 
MU14: 4x100m, 60m, 1000m, 60m Hü (60-68cm), Hoch, Weit (Zone), Stabweit, Kugel (3kg), 

Vortex (≥107g) 
WU14: 4x100m, 60m, 1000m, 60m Hü (60-68cm), Hoch, Weit (Zone), Stabweit, Kugel (2kg), 

Vortex (≥107g) 
MU12: 4x50m, 50m, Weit (Zone), Stabweit, Ball (80g) 
WU12: 4x50m, 50m, Weit (Zone), Stabweit, Ball (80g) 

 
Sprunghöhen AKM, MU20 1,65m Steigerung 5cm bis 1,65m dann 3cm 
 MU18: 1,50m Steigerung 5cm bis 1,55m dann 3cm 
 AKW, WU20, WU18: 1,25m Steigerung 5cm bis 1,45m dann 3cm 
 MU16: 1,25m Steigerung 5cm bis 1,55m dann 3cm 
 WU16: 1,20m Steigerung 5cm bis 1,40m dann 3cm 
 MU14: 1,15m Steigerung 5cm bis 1,35m dann 3cm 
 WU14: 1,10m Steigerung 5cm bis 1,30m dann 3cm 
  
 Stabhoch AH 1,90m +20cm bis 2,50m dann 10cm 
 Stabhoch AH 3,30m +20cm bis 3,90m dann 10cm 
 
Balken Dreisprung 7m / 9m 
 
Läufe es handelt sich um Zeitläufe, sofern nicht anders im Zeitplan angegeben 
 bei weniger als 6 Vorarlberger Teilnehmern entfällt der VL 
 
Finalqualifikation U12 und U14 haben beim Weit, Stabweit, Kugel, Vortex und Ball jeweils 3 Versuche; beim 50m 

bzw. 60m Lauf gibt es ein A und B Sprintfinale für die 12 zeitschnellsten Vorarlberger Athleten 
 

U16 - AK: die 6 zeitschnellsten Vorarlberger Athleten nehmen am Finale teil 
 
In allen Altersklassen und Bewerben ist für ausländische Athleten keine fixe Finalteilnahme 
vorgesehen, es können aber bei nicht vollbesetzten Läufen bzw. Sprung- oder Wurfbewerben 
die Finalteilnehmer aufgefüllt werden.  
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ALLGEMEINES 
 
Gerätekontrolle Im Geräteraum 
 Im Vortex und Schlagball dürfen nur die vom Veranstalter gestellten Geräte verwendet werden. 
 
Verpflegung Verpflegung im Stadion vorhanden. 

 
Umkleide Dusch- und Umkleidemöglichkeiten stehen zur Verfügung. 

 
Datenschutz Zum Zwecke der Teilnahme sowie der Auswertung der Wettkämpfe werden von den 

Teilnehmer:innen personenbezogene Daten verwendet. Weiters werden während der 
Wettkämpfe Fotos- und/oder Filmaufnahmen angefertigt, die für Zwecke der 
Veranstaltungsberichterstattung und allgemeinen Öffentlichkeitsarbeit in den verschiedenen 
Medien veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung zum Wettkampf geht das 
Einverständnis zur Verwendung der Daten einher. Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich 
an die Mailadresse office@ts-jahn.at widerrufen werden. 

 
Haftung Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an Personen und Eigentum, 

insbesondere nicht für Verletzungen und Diebstahl. Versicherung ist Sache der 
Teilnehmer:innen. 

 
 
 
 
 
ZEITPLAN 
 
Freitag, 14. Juni 2024 

 

Zeitplanänderungen aufgrund des Nennungsergebnisses bleiben vorbehalten. 

 
  

  
AKM  AKW  

MU18  WU18  MU16  WU16  MU14  WU14  MU12  WU12    
MU20  WU20  

16:30 
 

Drei 
Diskus        

Drei 
 

Drei 
Diskus       

Drei 
  Diskus   Hoch        16:30 

16:40                     16:40 

16:50                     16:50 

17:00                     17:00 

17:10                     17:10 

17:20                     17:20 

17:30                    17:30 

17:40                     17:40 

17:50     Diskus   Diskus           17:50 

18:00                     18:00 

18:10 200m         
Weit 

Gr 1+2  
        18:10 

18:20   200m                 18:20 

18:30       200m             18:30 

18:40                     18:40 

18:50 Diskus   200m              18:50 

19:00                     19:00 

19:10                     19:10 

19:20                     19:20 

19:30   800m   800m        Hoch     19:30 

19:40 800m   800m               19:40 

19:50              1000m      19:50 

20:00           1000m         20:00 

20:10         1000m   1000m       20:10 

20:20 5000m 5000m                 20:20 

mailto:office@ts-jahn.at
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Samstag, 15. Juni 2024 

  
AKM  AKW  

MU18  WU18  MU16  WU16  MU14  WU14  MU12  WU12    
MU20  WU20  

09:30 
 
  

 
  

 
  

Kugel 
 
  

    60m VL 
Ball 
Gr 1 

Weit Zone 
Gr 1 

09:30 

09:40             60m VL       09:40 

09:50           100m VL         09:50 

10:00         100m VL           10:00 

10:10   100m VL   100m VL             10:10 

10:20 100m VL   100m VL               10:20 

10:30                 
Ball 
Gr 2 

Weit Zone 
Gr 2 

10:30 

10:40               60m F     10:40 

10:50           Kugel 60m F       10:50 

11:00         Weit 1  100m F   
Weit Zone 

Gr 1 
    11:00 

11:10         100m F           11:10 

11:20   100m F   100m F             11:20 

11:30 100m F   100m F           
Weit Zone 

Gr 1 
Ball 
Gr 1 

11:30 

11:40                     11:40 

11:50               11:50 

12:00                     12:00 

12:10               
 Weit Zone 

Gr 2 
    12:10 

12:20                     12:20 

12:30   Kugel Weit 1           
Weit Zone 

Gr 2 
Ball 
Gr 2 

12:30 

12:40                     12:40 

12:50                     12:50 

13:00                     13:00 

13:10   4x100m   4x100m   4x100m         13:10 

13:20 4x100m   4x100m   4x100m           13:20 

13:30 Speer             4x100m     13:30 

13:40             4x100m       13:40 

13:50                     13:50 

14:00   Weit 1  Weit 2    
 Weit Zone 

Gr 1 
      14:00 

14:10               Kugel     14:10 

14:20                     14:20 

14:30                     14:30 

14:40                     14:40 

14:50                     14:50 

15:00                     15:00 

15:10     Speer   Speer   
 Weit Zone 

Gr 2 
      15:10 

15:20                     15:20 

15:30 Weit 1                 15:30 

15:40                     15:40 

15:50                     15:50 

16:00                     16:00 

16:10                     16:10 

16:20   400m HÜ   400m HÜ             16:20 

16:30 400m HÜ   400m HÜ               16:30 

16:40         300m HÜ           16:40 

16:50           300m HÜ         16:50 
Zeitplanänderungen aufgrund des Nennungsergebnisses bleiben vorbehalten. 
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Sonntag, 16. Juni 2024 

  
AKM  AKW  

MU18  WU18  MU16  WU16  MU14  WU14  MU12  WU12    
MU20  WU20  

09:30 Kugel   Hoch   Hoch Speer   60m HÜ   Stabweit 09:30 

09:40             60m HÜ       09:40 

09:50           80m HÜ         09:50 

10:00         100m HÜ           10:00 

10:10   100m HÜ   100m HÜ             10:10 

10:20 110m HÜ   110m HÜ               10:20 

10:30                 Stabweit   10:30 

10:40                     10:40 

10:50                   50m VL 10:50 

11:00   Hoch Kugel Hoch     Vortex       11:00 

11:10                     11:10 

11:20                     11:20 

11:30               Stabweit     11:30 

11:40                 50m VL   11:40 

11:50 
Stab 

3,30m  
Stab 

3,30m  
Stab 

3,30m  
Stab 

3,30m  
Stab 

3,30m  
Stab 

3,30m  
        11:50 

12:00                   50m F 12:00 

12:10         Kugel           12:10 

12:20           Hoch         12:20 

12:30             Stabweit Vortex     12:30 

12:40                 50m F   12:40 

12:50                     12:50 

13:00                    13:00 

13:10                    4x50m 13:10 

13:20                     13:20 

13:30   Speer   Speer     Kugel   4x50m   13:30 

13:40                     13:40 

13:50 Hoch 400m   400m             13:50 

14:00 400m   400m               14:00 

14:10 
Stab 

1,90m  

Stab 
1,90m  

Stab 
1,90m  

 Stab 
1,90m  

Stab 
1,90m  

Stab 
1,90m 
300m 

        14:10 

14:20         300m           14:20 

14:30   1500m   1500m             14:30 

14:40 1500m   1500m               14:40 

Zeitplanänderungen aufgrund des Nennungsergebnisses bleiben vorbehalten. 


